COI'JTJACOBAHO

~03a8, MBJIOY

ITpumepHoe 10-aueBHOe MeHi0 B MBJIOY o Mo3ziokckoMy pa
BO3pacTHas rpymma 2-3 roja (sciu), 3-7 net (cam)

Ce30H OCEHB-3UMA

Jlenb Ne IIpueM numy, Macca TIumessle BemecTsa (T) DI (kxan)
per. Ha¥MEHOBaHUe 6oz MOPLUH b X y
1 2 3 4 5 6 7 8
TIEPBAA HEJEJISL
JEHb 1 | 3aBTpak
178 | Kama Moo4yHas MaHHas 180/200 9,0 6,18 46,80 280,50
1 Xeb ¢ MacaoM 20/30 1,95 6,5 12.17 116,5
416 Kakao Ha MOJIOKE 180/200 6,50 6,70 29 209
HToro 3a 3aBTpaK: 380/430 17,45 19,38 87,97 606
3aBTpak 2
418 Cox 100/150 0,50 0,10 10,10 46
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,50 0,10 10,10 46
O6en
42 Cym ¢ KiIekamMu 180/200 3,47 3,99 16,51 115,98
318 | Coyc c kypuue# 160/180 20,3 18,9 36 350
OBOIIYM COJIEHBIE 30/40 051 >* 3,06 1,56 35,88
1 X11e6 mieHHYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommot u3 cyxodpyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
Hroro 3a oben: 640/750 30,6 26,63 11577 719,74
Hoaauuk
229 Omnetr 90/90 9,42 10,88 3,84 150
4 Hkpa kabaukoBas 40/60 1,02 6,67 3,79 78,12
1 X11e6 nIeHUYHbIA 30/40 5,05 0,38 22,70 160
311 Yaii ¢ caxapoM 180/200 0 0 11,09 44,34
78/79 | Koumurepckoe U3ACIHe 20/30 0,84 0,99 23,19 106,20
(paduH, IIEYEHbE) N
HToro 3a moJIAHHUK: 360/420 16,33 18,92 64,61 538,66
JEHDB 2 | 3aBTpak
202 MaxkapOoHBI OTBapHEIE C 130/155 5,41 5:15 30,22 171,15
TEPTHIM ChIPOM
1 Xneb ¢ MacioM 20/30 1,95 6,5 12,17 116,5
411 Yaii ¢ TMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTpaK: 310/360 6,45 10,66 51,63 331,03
3aBTpak 2
338 @pykTEI (IO CE30HY) 100/150 0,40 0,40 9,80 47
HToro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,40 0,40 9,80 47
OGen
21 Canat MOpKOBHBIH C 40/60 1,07 3,29 421 50,52
YECHOKOM
87 CyI ropoXOBBI# 180/200 1,80 1,90 15,10 102,90
299 Kotnera roBsKbs 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
128 KaptodensHoe mope 120/140 2,46 2.95 17,06 104,93
47 Coyc ToMaTHBIA 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
1 Xne6 meHngHbI 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommot u3 CyXx0(ppyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
Hroro 3a o6en: 610/730 25,8 23,93 152,48 637,49
MMonguuk
aKT TBOPOKHBIH ITyJUHT C 140/20 13,60 9,26 9,92 183,13
PHCOM CO CTYIIl. MOJIOKOM 160/20
414 KooeiiHblit HAUTOK Ha 180/200 5,10 5:50 26,60 182
MOJIOKE
WToro 3a moJIAHUK: 510/280 23,75 15,14 59,22 525,13
JEHb 3 | 3aBTpak
178 Kama MoJ104Has MIeHHas 180/200 8,84 4,89 20,47 118,20
1 Xneb ¢ MaciioM 20/30 1,95 6,5 12,17 116,5
311 Yaii ¢ caxapoM 180/200 Q.= 0 11,09 44,34
HToro 3a 3aBTpaK: 380/430 10,7 11,39 43,73 279,04
3aBTpak 2




338 OpykTHI (TI0 CE30HY) 100/150 0,40 0,30 10,30 47
HMroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,40 0,30 10,30 47
O6en
50 Canat ¥3 KBalleHOH 40/60 0,93 5,06 3,65 64,65
KaITyCThI CO CBEKJIOH
82 Cyn pacCoIBHHUK CO 180/200 5,10 3,20 6,60 90,50
CMETaHO#
330 I'peuka oTBapHas 110/120 6,34 5,28 28,62 187,05
pacchimyaras
252 | T'ynsm U3 KypuHOro Guie 60/80 4,5 5.7 1,85 1236
394 | Kowmmot u3 CyXxohpyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
1 X1ne6 nieHuYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
Hroro 3a oben: 610/730 23,76 20,9 106,13 704,72
Tlonauuk
247 Pri6a oz omiieToM/peiba 160/180 14,10 6,32 16,83 170,10
TyLIEHHAsS C OBOIIAMH.
aKT Kucens 180/200 0,30 0,01 24,40 96,80
1 X11e6 mieHuYHEI 30/40 5,05 0,38 22.70 160
HToro 3a NoJgHHUK: 340/380 13,75 26,86 49,26 474,75
JEHb 4 | 3aBTpak
178 Kaia pricoBasi MOJIOYHAsI 180/200 1,68 3,53 7,34 168,18
2 Xeb ¢ MaciaoM u 30/40 1,24 3,70 17,20 105,80
MIOBHJLIOM
311 Yait ¢ caxapoM 180/200 0 0 11,09 4434
HToro 3a 3aBTpaK: 370/440 2,92 7.23 35,63 318,32
3aBTpak 2
338 | ®pykTh (10 CE30HY) 100/150 1,50 0,50 21 96
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 1,50 0,50 21 96
OGen
aKT Canar u3 kapTodend, 100/120 0,51 3,06 1,56 35,88
MOPKOBH 3€JICH.TOPOILIKA
63 Bopi co cMeTaHOH . 180/8 1,95 2,13 10,53 70
200/10
274 3passl MACHBIE C SHIIOM 60/70 11,82 13 14,80 182,22
1 X11e6 mieHuYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | KommoT u3 cyxo(ppyKToB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
Hroro 3a oben: 730/438 20,6 18,87 88,59 505,98
TloagHuk
501 Bymnouxa 150/180 6,20 8,23 36,25 238,02
TBOpOXHas/Barpyika
419 MOoII0KO KHIITYEHOE 180/200 4,50 3,80 6,80 80
HToro 3a MOJIAHMUK: 330/380 10,70 12,03 43,05 318,02
JEHD 5 | 3aBTpak
100 Cyn MONOYHBIH 180/200 6,58 9,0 26,12 187,04
BEPMHUIIEIIEBBIA
3 X11e6 ¢ MacioM U CHIpOM 30/40 12935 6,50 12017 116,50
411 Yaii ¢ IMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTpaK: 390/440 8,59 15,51 49,48 349,82
3aBTpak 2
418 Cok 100/150 0,50 0,10 10,10 46
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,50 0,10 10,10 46
OGex
143 Kamycra TymeHas ¢ 180/200 13,40 8,60 8,20 146,80
MSICOM
101 Cym ¢ rpe4HEBO# KpyHoH 180/200 2,95 3,07 18,47 115,19
1 Xn1e6 mIeHuIHbIA 40/50 6,14 0,68 34.72 188
394 | KommoT u3 Cyxo(pyKToB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
Hroro 3a obea: 550/630 22,67 12,35 88,47 479,87
TMonanuk
23 Canar «OnuBbE» C 160/180 2,46 9,38 15,43 157,77
Kyp.bune
1 X1e6 NImeHUuYHbIA 30/40 5,05 0,38 22,70 160
414 | KotelHbli HaNUTOK Ha 180/200 5,10 5,50 26,60 182
MOJIOKE
HToOro 3a NoJAHHUK: 370/420 12,61 15,26 64,73 499,77




Jlenn Ne Ipuem mumy, Macca nopuuu IMumiessie BemecTra (T) DI (xxam)
peL. HaWMeHOBaHue 6mox b X
1 2 3 4 5 6 7 8
BTOPASA HEJAEJIA
JEHb | 3aBTpaxk
1 178 | Kama mMooyHas 180/200 4,79 5,07 30,62 185,34
MIIEeHUYHAs
1 Xneb ¢ MacioM 20/30 1,95 6,50 12,17 116,50
411 | Yait ¢ 7MMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTpaK: 380/430 6,8 11,58 53,98 348,12
3aBTpak 2
418 | Cox 100/150 0,50 0,10 10,10 46
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,50 0,10 10,10 46
OGen
88 Cym ¢ MakapOHHBIMH U3 180/200 2,12 5,30 14,64 115,11
779 | Ilnos ¢ Kypuuei 160/180 18,30 16,90 34,06 370,04
OBOIIHY COJIEHBIE 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
1 X116 nueHwIHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | KoMmrmoT u3 cyXoppyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
HToro 3a oben: 560/650 27.25 25,94 111,96 738,91
Tonauuk
aKT CyI MOJIOUHBIH TPEYHEBBIN 180/200 3,24 5,70 10,80 109,80
1 Xe6 nieHIHbIH 30/40 5,05 0,38 22.70 160
311 Yaii ¢ caxapoM 180/200 0 0 11,09 44,34
78/79 | KoHOuTepcKoe U3AEIHE 20/30 0,84 0,99 23,19 106,20
(BathiH, IEYEHDBE)
HToro 3a moiAHHUK: 410/470 913 7,07 67,78 420,34
JEHD 2 | 3aBTpak
7 Kamia Moi0yHas sqHeBast 180/200 735 8,28 31,26 229,89
1 X1eb ¢ MaciaoM 20/30 5:42 9,75 11,40 155,50
311 | Yaii c caxapoM 180/200 0 0 11,09 44,34
HToro 3a 3aBTpaK: 380/430 12,75 18,03 5395 429,73
3aBTpak 2
338 ®pykTEl ( 0 CE30HY) 100/150 0,40 0,40 9,80 47
HToro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,40 0,40 9,80 47
OGen
aKT CayaT CBEKOJIBHBIN C 100/120 3,20 9,03 3,80 20,20
YECHOKOM
aKT Cyn c6opHEI CO CMETaHOH 180/8 200/10 2,13 2,70 12,01 110,50
axt | Tedrenu MscHble «EXRUKI» 60/70 8,05 8,13 8,92 153,02
47 | Coyc Tomaruii 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
1 X1e6 MmieHUYHbIA 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | Kommot u3 cyxopykToB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
HToro 3a oben: 458/540 19,55 2523 136,56 507,46
ToaaHuk
aKT 3anexaHka TBOPOXHasA 140/20 160/20 13,60 9,26 9,92 183,13
MaHHas1/BEpM. CO CTYIIL.
MOJIOKOM
416 | Kakao Ha MOJIOKE 180/200 6,50 6,70 29 209
HToro 3a MoJAHHUK: 320/360 20,1 15,96 38,92 392,13
JEHb 3 | 3aBTpak
101 Cyn MOITOYHBIH PHCOBBIH 180/200 6,20 8,80 20,70 186,78
3 X11eb ¢ MacjioM ¥ CHIpOM 30/40 1,95 6,50 12,17 116,50
411 Yaii ¢ IMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
HToro 3a 3aBTPaK: 390/440 8,21 15,31 44,06 349,56
3aBTpak 2
338 DpYKTEI 110 CE30HY) 100/150 1,50 0,50 21 96
HToro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 150 0,50 21 96
O6en
83 Cyn xapTo(enbHbIHA C 180/200 3,98 3,11 9,26 81
MSACHBIMH (pHKATETEKAMU
aKT CauaT U3 CBEXEH KaIlyCTHI C 40/60 3,20 9,03 3,80 20,20
KYKYpy30#
299 | BuToYKH M3 KypHUHOro (huie 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
47 Coyc TOMaTHEIH 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
330 | Kama nepnoBas 100/110 8,80 7,02 40,15 270,16
pacchimyaras
394 | KoMnor u3 cyxohpyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
1 Xne6 MeHUYHbIH 40/50 6,14 0,68 34,72 188
Hroro 3a o6en: 590/700 36,45 34,95 169,32 750,5
Moaguuk i
272 | Kornera psibHas | 60/80 " 2l < 628 | 517 165,27




128 KaprodensHoe mope 120/140 2,46 2,95 17,06 104,93
47 Coyc TOMaTHBIH 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
1 X e mieHAYHbIH 30/40 5,05 0,38 2270 160
akt | Kucems 180/200 0,30 0,01 24,40 96,80
HToOro 3a NoJIJTHHUK: 410/490 32,56 14,26 119,46 532,86
JEHbD 4 | 3aBTpak
178 Kama MonoyHas 180/200 7,20 11,20 18,80 220
repKyJecoBas
2 Xneb ¢ MacioM U 30/40 1,24 3,70 17,20 105,80
MIOBHJIIOM
311 Yaii ¢ caxapoM 180/200 0 0 11,09 44,34
Hroro 3a 3aBTpaK: 390/440 8,64 14,9 47,09 370,14
3aBTpak 2
338 | ®pykTsl ( 1O CE30HY) 100/150 1,50 0,50 21 96
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 1,50 0,50 21 96
O6Gen
10 Caiat 13 3eJIeHOTr0 40/60 1,70 9,30 1,50 15,50
TOpPOIIKA
aKT Cym xap4o 180/200 6,31 7,90 25,50 135,80
299 | IIlxunens MACHOH 60/70 11,10 10,42 4,28 155,40
202 MakapoHb! OTBapHBIE CO 110/130 4,44 4,15 28,27 168,25
CIIMBOYHEIM MacioM
47 Coyc TOMaTHEI# 20/30 3,05 4,69 50,13 5,86
I Xne6 mueHuIHbI 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | KoMnot u3 cyxo(hpyKTOB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
HToro 3a oben: 600/720 32,92 37,14 171,38 698,69
Tongauk
209 SI#1I0 OTBapHOE 40/40 (1 mT) 5.1 4,6 0,3 63
82 BuHerper oBOITHOH 120/140 2,6 21,6 13,6 260
1 X116 mieHHYHEI 30/40 5,05, 0,38 22,70 160
414 | KodelHblii HAIUTOK 180/200 5,10 5,50 26,60 182
HToro 3a NoJIAHUK: 370/420 17,85 32,08 65,9 665
JEHD 5 | 3aBTpak
178 Kamma Monounas «JIpyx6a» 180/200 8,25 10,90 20,19 389,12
1 X11e6 ¢ MaclIoM 20/30 1,95 6,50 12,17 116,50
411 Yaii ¢ TMMOHOM 180/200 0,06 0,01 11,19 46,28
Hroro 3a 3aBTpaK: 380/430 10,26 17,41 43,55 551,9
3aBTpak 2
418 | Cox 100/150 0,50 0,10 10,10 46
Hroro 3a 3aBTpaK 2: 100/150 0,50 0,10 10,10 46
O6en
OBony CoNEHbIE 30/40 0,51 3,06 1,56 35,88
63 CBEKOJIBHHMK CO CMETAHOU 180/8 200/10 1,95 2,13 10,53 70
315 | JlenuBsbie roiry6uLel 160/180 1,80 2 10 70
80 Coyc TOMaTHBIH 30/40 0,57 0,98 3.71 21,04
1 X11e6 mIeHUIHBIA 40/50 6,14 0,68 34,72 188
394 | KoMnot u3 cyxoppyKToB 150/180 0,18 0 26,98 29,88
Htoro 3a o6en: 598/700 11,15 8,85 87,5 414,8
Toagnuk
501 Bymnouka ¢ 150/180 6,20 8,23 36,25 238,02
W3IOMOM/TIOBHIJIOM
419 | MoIIOKO KHIIT9EHOE 180/200 4,35 315 7,20 81
HToro 3a moJIAHUK: 330/360 10,55 11,98 43,45 319,02
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