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Спортивное развлечение с участием родителей «Путешествие в страну 

Безопасности» 

 

Цель: формировать у детей интерес к физической культуре и потребность в 

здоровом и безопасном образе жизни. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

 формировать двигательные умения и навыки: построение, ходьба, 

лазание, равновесие;  

 совершенствовать основные виды движений; совершенствовать знания 

детей о правилах безопасности жизнедеятельности: в игровой форме 

закреплять знания о светофоре; 

  закрепить знания номеров телефона («скорую помощь», пожарных, 

полицию); обобщить знания о безопасности в быту и знание правил 

противопожарной безопасности. 

Развивающие: 

 развивать быстроту, силу, ловкость, меткость, память;  

 развивать интерес к спортивным играм; 

 развивать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями 

в жизни;  

 побуждать детей связно излагать свои мысли;  

 развивать внимание, восприятие, творческое воображение;  

 стимулировать интерес к двигательной активности у детей; 

 развивать быстроту, ловкость в эстафетах, играх. 

Воспитательные:  

 воспитывать любовь к спорту, физической культуре; воспитывать у 

детей осознанное отношение к своей безопасности;  

 воспитывать уверенность в своих силах;  

 учить действовать дружно и слаженно;  

 Материалы и оборудование: Обручи (12), дуги (2), бревна (2), скамейки 

(2), ведерки (2), макет огня, игрушки животных, сигналы светофора, номера 

телефонов 01,02, 03, картинки с изображением опасных и безопасных 

предметов, две магнитных доски. 

Ход развлечения
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Ведущий. Здравствуйте, уважаемые родители! Очень рады видеть вас 

на нашем спортивном мероприятии!  

Вход детей под музыку (марш), становятся полукругом. 

Дети: 

- Много правил есть на свете, 

- Их должны запомнить дети! 

- В спички лучше не играть! 

- Дверь чужим не открывать! 

- Осторожность в гололед 

- От ушибов сбережет! 

- И, чтоб не было беды 

- Не шалите у воды! 

- Про пожар, что нужно знать 

- И кого на помощь звать? 

- Ноль один, ноль два, ноль три 

Ты запомни! И звони! 

- Есть правила на свете, 

Должны их знать все дети. 

Ведущий. Это правила безопасности жизнедеятельности. 

 Сегодня мы с вами проведём спортивный праздник, посвящённый правилам 

безопасности. Надеюсь, что вы сможете показать себя с лучшей стороны и с 

честью выйдете из любых испытаний.  

А начнем мы с вами с зарядки! 

 Звучит музыка вбегает Пират  

 

Пират: Всем – привет! Я – Пират Джек!  

Я лучше всех всё знаю! 

Дети! Ни за что на свете 

Дома, в лесу, на дороге, на море 

Правила безопасности соблюдать не обязательно! 

Никогда не будьте осторожны! 

Что захотите – всё вам будет можно! 

Ведущий. Уважаемый Пират! Как тебе не стыдно? Не знаком ты с 

правилами, видно! 

Пират:  

Ваши головы забиты настоящей ерундой! 

Вот вам мой совет простой:  

Правила не соблюдайте и их вместе нарушайте! 

Ведущий. Ой, ребята, разве Джек Пират прав? Джек, мы приглашаем 

тебя на наше спортивное развлечение. И начнем мы с зарядки! Джек, Ты 

делаешь зарядку? 

Пират. Конечно! Я лучше всех на нашем корабле делаю зарядку! И 

предлагаю ребятам вместе со мной сделать пиратскую веселую зарядку! А 

родители могут присоединиться. Вы готовы? 

Зарядка под музыку 
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Ведущий. Смелость, воля, мужество воспитывается в спорте, а также в 

простых, будничных дела, когда вы находитесь на улицах города,  

остаетесь одни дома, встречаетесь с разными людьми. 

Где можно перейти дорогу, что делать во время пожара, кого позвать на 

помощь к больному? Как же вести себя в этом огромном и загадочном мире,  

чтобы не случилась беда? 

 

Пират. Какая ерунда! Я вот что вам скажу: 

Всем детям я советую, всё делать точно так, 

Как делает Джек Пират 

Правда, я к вам спешил на праздник, 

Чуть под машину не угодил, 

На светофор совсем не смотрел. 

 

Ведущий: Как же так, Нужно слушаться без спора Указаний светофора! 

Вот наши дети все сигналы светофора точно выполняют, вот сам посмотри, 

мы сейчас проведём игру «Светофор»  (Воспитатель спрашивает, что 

означают цвета светофора и объясняет правила игры) 

1.Игра «Светофор 

После игры. Дети идут по кругу, делятся на команды, Капитаны 

представляют свои команды. 

 

 

Команда «Зеленые фонарики»! 

Наш девиз: Умные спортивные 

                     Ребята мы активные! 

 

Команда «Красные фонарики» 

Наш девиз: Когда мы едины — 

                     Мы непобедимы! 

Озорные Бойкие Жизнерадостные 

Ведущий. Уважаемый Пират, опасности могут нас встретить и дома, а 

не только на улице. Знаете ли, вы, как вести себя дома, когда нет взрослых? 

Можно ли брать спички и играть с ними? 

Пират: 

Если взрослых нету дома,  

Зажигайте быстро спички, 

Поджигайте быстро шторы – 

Они весело горят! 

Ребенок:   

Если что-то загорелось,  

На себя возьмите смелость: 

Срочно «01» звоните,  

Точно адрес назовите, 

Что горит, давно, и где,  
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несколько минут промчится –  

к вам «Пожарная» примчится  

и поможет вам в беде.  

Ведущий: Наши дети всегда знают, что спички в руки брать нельзя. 

Пират: Тогда я предлагаю проверить какие ребята быстрые и ловкие. Сегодня 

они побудут в роли пожарных и быстро справятся с огнём. Ребята, 

становитесь в круг! 

 

2.Эстафета «Кто быстрее потушит огонь» 

Пират. А ещё я люблю разводить костёр в лесу. 

Ведущий. Этого делать ни в коем случае нельзя.  От одной искры 

может загореться лес и погибнуть животные. Сегодня наши дети проверят 

себя в роли спасателей. Давайте представим, что случайно от непотушенного 

костра случился в лесу пожар. Надо срочно спасти животных. 

 

3.Эстафета «Юные спасатели» 

Пират: (кашляет). Я, наверное, отравился угарным газом. Дайте мне 

срочно таблетку. 

Ребенок: 

Если вдруг ты сильно захворал, 

Простудился или ногу поломал, 

В тот же миг по телефону набери 

Этот номер «Скорой помощи» - 03 

Не волнуйся и не плачь, ведь приедет вскоре… (врач) 

Ведущий: Наши дети никогда сами не берут лекарства, а родители знают, что 

находится в аптечке и быстро могут её собрать. 

4.Игра «Собери аптечку» 

 

Пират. Родители отлично справились и собрали аптечку! А ребята 

покажут своим мамам и папам, какие опасные и безопасны предметы 

находятся в доме. 

5. «Можно-Нельзя 

 Ведущий. Ребята, мы с вами сегодня повторили правила безопасности.  

Мы надеемся, что вы для себя много выделили и запомнили.  

Берегите себя и будьте осторожны! 

Пират: Молодцы, ребята! Мамы у вас замечательные! И я вижу, что вы очень 

дружные!  Предлагаю детям и взрослым поиграть! Становитесь в две 

команды. 

 

6.Игра «Дружная семейка» 

 

ИТОГ: 

Ведущий: Вы, ребята, молодцы! Настоящие знатоки безопасности! Будьте 

всегда осторожны, внимательны и бдительны!  

 А команды за прохождения эстафет получают наградные медали. 


