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Цель: Гражданско-патриотическое воспитание и пропаганда здорового образа жизни 

дошкольников, через воспитание у детей чувства взаимовыручки и товарищеской поддержки. 
 

Задачи:  
1.Воспитываать у детей чувство взаимопомощи, выдержку, смелость, упорство, умение 

сплоченно действовать в сложных ситуациях. 
 

2.Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий на свежем воздухе, 

прививать любовь к здоровому образу жизни. 
 

Главнокомандующий праздника - инструктор физической культуры. 
 

Оформление площадки: разноцветные флажки, шары, размеченные игровые зоны для 

проведения каждого вида эстафет и заданий. 
 

Оборудование: Бумажные танки -2шт, обручи -2шт, мешочки с песком, мел, флажки -2шт, 

кегли -2шт, гимнастические скамейки -2шт, гимнастические  

палки-6шт.  
 

Ход праздника: 

 

Шествие всех групп в бессмертном полку вокруг детского сада. 
 

Все участники собираются на площадке. 

 

Инструктор ФК: Ребята, вы подрастаете и придете на смену нашим воинам, кто-то станет 

танкистом, кто-то летчиком, кто-то пограничником. Но чтобы стать защитником Отечества, 

нужно быть сильным, ловким и смелым. Поэтому сегодня мы проведем Военно-

патриотическую игру « Зарница»,  посвященную 77-летию празднования Дня Победы в 

Великой Отечественной войне. 
 

Инструктор ФК: День Победы – это праздник славы! 

                                Тех, кто постоял за нас в бою, 

                                Кто пожертвовал порою самым главным, 

                                Кто отдал за нас и жизнь свою. 

 

1 ребёнок:              Родина-слово большое, большое! 

      Пусть не бывает на свете чудес, 

      Если сказать это слово душою,     Стасик 

      Глубже морей оно, выше небес. 

                                               (автор В.Шариков) 

 

2 ребёнок:              У России величавый. 

    На гербе орел двуглавый,           Ирмина 

    Чтоб на запад и восток, 

    Он смотреть бы сразу смог. 

                 (автор Д. Попов) 

 

3 ребёнок:               Слышишь песенку ручья? 

    Это-Родина твоя. 

    Слышишь голос соловья? Салима 

    Это-Родина твоя. 

    Руки матери твоей, 

                                 Звон дождей , и шум ветвей, 

     И в лесу смородина- 

     Это тоже Родина. 



          (автор Е. Нацаренус) 
 

Танец «Катюша»  
(автор М. Исаковский, композитор М. Блантер) 

Исполняет подготовительная группа №9 
   
 

Инструктор ФК:    Как много лет прошло с тех дней 

И мы все время будем помнить 

Тех трудно давшихся побед, 

Героев вечно помнить будем! 

С болью в душе мы скорбим о тех, кто не вернулся с  поля боя. Минутой молчания почтим их 

память, и каждый в душе поблагодарит их за тот счастливый мир, в котором мы живем… 

Память героев, погибших за Родину, почтим минутой молчания. 
 

Минута молчания 
(звучит метроном)       

 

Танец «Рио-Рита» 
(автор Э. Сатеухини) 

В исполнении детей хореографического кружка д/с «Родничок» 
 

Инструктор ФК:   
Дорогие  ребята!  Уважаемые гости нашего праздника! Сегодня мы собрались на военно-

патриотическую игру «Зарничка», посвященную Дню Победы! 

Внимание! Военно-спортивная игра «Зарничка» объявляется открытой.  

Команды, внимание! На выполнения заданий старшие группы № 5, 6 -  шагом марш! 

 

1. Эстафета: «Стрельба по мишеням»  
Участники: дети старших групп № 5, № 6 

(метание мешочков в цель в бумажный танк) 
 

.  

Инструктор ФК:  Для выполнения следующего задания приглашаются подготовительные 

группы. 
 

2. Эстафета «Доставь снаряд»  
Участники: дети подготовительных групп № 8, № 9 

(парами зажать мяч животами пройти вокруг флажка и вернуться на и.п., предать мяч 

другой паре) 

 

Танец «Вальс» 

(автор М. Исаковский,  композитор М. Блантер) 

В исполнении детей  подготовительной группы №8 

 

3. Эстафета «Минное поле» 
Участники: дети старших логопедических групп №3, № 4. 

(Дети проползают на животах, подтягиваясь руками по гимнастической скамейке, 

оббегают мины, перепрыгивают через гимнастические палки, оббегают флажок и 

возвращаются на свое место.) 

 

Инструктор ФК:  А сейчас немного отдохнем, а я вам загадаю загадки: 

1.Он готов в огонь и бой 

Защищая нас с тобой, 



Он в дозор идет и в град 

Не покинет пост…(солдат) 

 

2.Моряком ты можешь стать, 

Чтоб границу охранять, 

И служить не на земле. 

А на военном…(корабле) 

 

3.Подрасту и вслед за братом, 

Тоже буду я солдатом, 

Буду помогать ему. 

Охранять свою …(Страну) 

 

4.Все в один миг решает, 

Великий подвиг он совершает. 

Он за честь стоит порой, 

Кто, он? Правильно …(герой) 

 

5.Все веселятся: ребята и взрослые 

Песни победные звонко поют,  

В небе ночном рассыпается звездами 

Праздничный, всеми любимый …(салют) 

 

4. Игра «Самолеты»  
Участники: дети средних групп №10, №11 

(дети становятся в круг и по указанию инструктора выполняют 

указания игры) 

Ребенок:  Красоту, что дарит нам природа  

Отстояли солдаты в огне, 

Майский день сорок пятого года  

Стал последнею точкой в войне.     Александра 

Без потерь нет ни роты, ни взвода,  

Ну, а те, кто остались в живых, 

Майский день сорок пятого года  

Сохранили для внуков своих. ( автор М. Пляцковский) 

 

Песня   «Отмените войну»  

(автор Т.Ветрова) 

исполняет участница вокального кружка «Веселые нотки» В. Шмакова 

 
 

Танец «Не воюйте с русскими» 
(автор А. Куряев) 

                      в исполнении воспитателей детского сада «Родничок» 
 

 

Инструктор ФК:  

Вот и подошла к концу военно-спортивная игра « Зарница». Со всеми заданиями ребята 

справились отлично. Показали себя не только сильными, быстрыми и ловкими, но и 

дружными, умеющими быть одной командой. А сейчас приглашаем всех угоститься 

солдатской кашей.   


