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Цель: Формирование здорового образа жизни детей. 

Задачи: 

1.Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и 

силу во время выполнения упражнений, повысить 

работоспособность  детского организма. 

2.Способствовать проявлению самостоятельности,  смелости, 

доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении 

результата, создать радостное настроение детей во время 

праздника. 

Оборудование:  

Надувные круги, нетрадиционные кегли, флажки,  водяные 

пистолеты, пластмассовые стаканы, ведерки, брызгалки. 

 

Дети собираются у спортивной площадки. Инструктор вместе с 

детьми подходит к бассейну и замечает, что в бассейне плавает 

бутылка. 

Инструктор по ФК:  

«Смотрите что я поймала, смотрите что я поймала….» 

(показывает пластиковую бутылку с запиской внутри). 

Инструктор по ФК:  
Давайте посмотрим, что там внутри. 

Дети:  
Давайте! (Бутылку открывают и из нее достают бумажный 

свиток). 

Инструктор по ФК:  
Ну-ка посмотрим, что там написано. 

Инструктор по ФК: зачитывает указ. 

«Указ» 

Сегодня, 28 числа июня месяца,  

повелеваю провести веселый праздник в мою честь.  

На открытие праздника прибуду лично в сопровождении слуг своих 

верных. 

        
Звучит торжественная музыка, появляется Нептун  и с ним 

Русалки . 

Нептун: 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мой праздник, но сначала скажите 

мне, на что жалуетесь, какие у вас неполадки в детском саду? 

Клянусь своей бородой я помогу вам их исправить, каждый кого  
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мои слуги искупают в море, обязательно станут лучше, добрее. 

Эй, русалки мои! Наготове стоять! 

Слушать ребят и в море купать! 

Тех, кого будут они называть! 

(Ребята сразу соображают на кого надо пожаловаться). 

Дети:  
София, Артем, Диана, Максим. 

(Тех кого называют дети, русалки тянут в центр круга и 

поливают из ведер, брызгают из водяных пистолетов). 

Нептун: (Встает , взмахивает своим трезубцем) 

 А теперь поздравляю всех с праздником Нептуна!  

Приказываю играть и веселиться! 

Русалки:  

1.С Нептуном не скучно жить 

Тем, кто любит воду, 

Плавать надобно уметь 

Всякому народу! 

2.Надо плавать и плескаться 

И водички не бояться. 

Не подружитесь с водой- 

Заберет вас водяной. 

Нептун: 

Игрища, друзья начнем! 

Победителей найдем! 

Все в воде перебывают 

Мою щедрость все узнают… 

Брызги вверх взлетят дождем 

Веселится  мы начнем:  

(Русалки обливают из водяных пистолетов воспитателей). 

 

Нептун: 

А теперь соревнования! 

Выходи смелей земляне! 

Сильные и ловкие, 

С неплохой сноровкой! 
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1.Эстафета: «Передай мяч» 

Две команды передают мяч через голову, последний поднимает 

мяч вверх. 

 

 
 

2.Эстафета: «Обливайка.» 

 
Каждый ребенок обливается, детскими ведерками, пистолетами, 

брызгалками. 

Нептун. Да, воды на Земле очень много. Больше всего воды в 

различных водоемах - морях, океанах, озерах, реках, прудах, ручьях 

и родниках.  
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А сейчас я вам предлагаю отгадать загадки о водоемах.  

 

 

1.Посреди поля лежит зеркало,  

Стекло голубое, оправа зеленая.  

(Озеро, пруд)  

2.Зимой скрываюсь,  

Весной появляюсь,  

Летом веселюсь,  

Осенью спать ложусь.  

(Река)  

3.К речке-сестрице  

Бежит-журчит водица.  

(Ручей)  

4.Кругом вода, а с питьем беда.  

Кто знает, где это бывает? 

(Море)  

А почему в море нельзя напиться? (Дети отвечают.) Правильно, 

морская вода солёная и не пригодна для питья.  

По морю идёт, идёт, 

А до берега дойдёт,  

Тут и пропадёт.  

(Волна) 
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3.Эстафета: «Не расплескай воду» 

 
Две команды. У первых игроков в руках по стакану 

наполненному  водой  до половины. По сигналу первые участники 

бегут до ориентира и обратно стараясь не расплескать  воду, и 

передают стакан следующему игроку Побеждает команда первая 

закончившая игру и пролившая меньше воды. 

 

4.Игра на внимание «Камень, водоросли, рыбки» 
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«Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к 

ладони и делать волнообразные движения руками, «Камень» - 

присесть, «Водоросли» - качаться из стороны в стороны с 

поднятыми вверх руками. 

Нептун : 

Все играли, загорали, а взрослые  почему не купаются? 

Эй, мои помощники бегите ко мне! 

Хватайте, купайте 

(дети выбегают обливают и брызгают водой   взрослых. Купание в 

бассейне). 

Нептун:  

Вот момент настал прощаться, 

Будет краткой моя речь: 

Говорю вам «До свиданья!» 

До счастливых новых встреч! 
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