


Информационный слайд:

Тип проекта: краткосрочный.

Участники проекта: дети, родители, 
педагоги.

Сроки реализации: 1.12.2023-1.03.2024г.



Актуальность:
Проблема ухудшения здоровья подрастающего 

поколения приобретает все большую 
актуальность. В настоящее время в России 

ежегодно общий уровень отклонения в состоянии 
здоровья детей возрастает . Из-за образа 

современной жизни у большинства взрослых 
слабый мотивационный аспект двигательной 
активности и низкий уровень представлений о 

здоровом образе жизни и о спорте в родном городе.



Цель: ознакомиться с видами спорта в нашем городе, со 

спортивными сооружениями, а также привлечь внимание 

детей к соблюдению здорового образа жизни.

Задачи:
1. Раскрыть основные понятия темы проекта.

2. Повысить двигательную активность детей через 

проведение подвижных игр.

3. Поддерживать интерес детей к занятиям физическими 

упражнениями и спортом.



1 этап - подготовительный

Создание необходимых условий для реализации 

проекта:

- подбор познавательной, художественной 

литературы;

- проведение бесед;

- подготовка атрибутов для спортивных игр, 

занятий.



2 этап - основной
Показ видеоролика про город 

Моздок



Пальчиковая гимнастика «Прогулка по городу»

.





Подвижная 
игра «Мой город»

.



Подвижная игра «Вокруг 
дома я хожу»

.



Стихи и загадки о городе

.



Викторина «Какой мой город?»

.





Подвижная игра 
«Города и флаги»

.



Марш с флагами

.





Привлечение родителей к изготовлению нетрадиционного 
оборудования для занятий 

.



.





Консультация для педагогов «Народные игры в ДОУ»

.



Диагностика

.
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Вывод: 

Во время проведения проекта сформировались 
знания детей о достижениях страны в 

спортивной области, проявился интерес к 
занятиям физкультурой и спортом, пополнился 

словарный запас детей спортивной 
терминологией. Повысился интерес детей к 

занятиям физическими упражнениями и 
спортом.


